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Burden Scale -12  

      ช่ือ_________________ อายุ ____ ปT เพศ �ชาย �หญิง การศึกษา____________วันท่ี ____/____/____ 

      ความสัมพันธiกับผูmปnวย: เปoน________________ของผูmปnวย อาการ/โรคของผูmปnวยคือ_________________ 

      ตtอไปน้ีเปoนขmอความเก่ียวกับภาระในการดูแลผูmปnวยของทtาน โปรดวงกลมรอบตัวเลขในชtองทางขวามือท่ีตรง   

      กับความรูmสึกของทtานมากท่ีสุด 

 ข3อความ ไม:

เคย 

น3อย

คร้ัง 

บางคร้ัง ค:อนข3าง

บ:อย 

เปDน

ประจำ 

1 การดูแลผูmปnวยทำใหmโรคประจำตัวของขmาพเจmาไมtดีข้ึนหรือ

กำเริบ 

1 2 3 4 5 

2 ขmาพเจmารูmสึกเครียดในการดูแลผูmปnวย 1 2 3 4 5 

3 การดูแลผูmปnวยทำใหmขmาพเจmาไปไหนมาไหนลำบาก 1 2 3 4 5 

4 การดูแลผูmปnวยทำใหmขmาพเจmานอนหลับ พักผtอนไมtเต็มอ่ิม 1 2 3 4 5 

5 ขmาพเจmาขาดรายไดmเพราะตmองมาดูแลผูmปnวย 1 2 3 4 5 

6 ขmาพเจmาจำเปoนตmองชtวยเหลือผูmปnวย ทำใหmมีเวลาสtวนตัวนmอยลง 1 2 3 4 5 

7 การดูแลผูmปnวยทำใหmรtางกายของขmาพเจmาอtอนเพลีย เหน่ือยลmา 1 2 3 4 5 

8 การดูแลรักษาผูmปnวยทำใหmขmาพเจmามีความขัดขmองทางการเงิน 1 2 3 4 5 

9 ขmาพเจmารูmสึกไมtพอใจหรือโกรธท่ีตmองมารับสภาพในการดูแล

ผูmปnวยเชtนน้ี 

1 2 3 4 5 

10 ผูmปnวยตmองพ่ึงพาขmาพเจmาทำใหmขmาพเจmาตmองคอยเฝ�าดู ไมtหtางตา 1 2 3 4 5 

11 การดูแลรักษาผูmปnวยทำใหmขmาพเจmามีหน้ีสินข้ึนมา 1 2 3 4 5 

12 ขmาพเจmารูmสึกทmอแทm เบ่ือหนtายในการดูแลผูmปnวย 1 2 3 4 5 
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การให3คะแนน scoring  BS-12 

ไมtเคย =1, เปoนประจำ=5 คะแนน ต่ำสุด 12 สูงสุด 60 เปoน rating scale คิดคะแนนรวม ไมtมี cut-off  

อยtางไรก็ตามไดmศึกษาในกลุtมผูmดูแลผูmสูงอายุท่ีเปoนโรคหลอดเลือดสมอง พบวtามีความสัมพันธiระหวtาง burden 

กับความเครียดและอาการซึมเศรmา โดยระดับคะแนนเปoนดังน้ี  

นmอยกวtาหรือเทtากับ 17  ไมtมีความรูmสึกเปoนภาระ หรือ เพียงเล็กนmอย 

17-28   ปานกลางคtอนขmางต่ำ 

29-40    ปานกลางคtอนขmางสูง 

40 ข้ึนไป  สูง 
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